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e 9 ezer Magyarorszagon

Orszagos szlletett gyermek

e Magzati kortdl a

Longitudinalis felndvekedésig tobb
szakaszban zajlé kovetés

e Egyiddszakon beliil (2018

Sziiletési kohorsz  &prilis — 2019 aprilis)
szuletettek csoportja
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A kutatas keretei

e EFOP 1.9.4. — VEKOP-16 EMMI felhivas (A szocialis agazat mddszertani és informatikai
megujitdsa) Y,
N
e gyermekek magyarorszagi felnovekedése és az azt befolyasolé tényez6k vizsgalata
_J
N
e 2018. aprilis 1. és 2019. aprilis 30. kozott szliletendd gyermekek (KOHORSZ '18)
_J
N
e véddndi korzetek
_J
e mintaba valasztott védéndi kdrzetekbe tartozo Gsszes varandds, a 28-31. terhességi hét
kdzott, a szulés kiirt id6pontja alapjan )
N
e 2018. januar 1.
J
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A kutatasi koncepcio
A gyermekek felnovekedésének vizsgalata: a felnovekedés szempontjai és meghatarozoi

Ellato-

Tarsadalmi rendszer

hattér Egeszseg

Informacio

Tarsas Gyermekfejlodés Ertékek, tervek,

kornyezet (fizikai, kognitiv, varakozasok
szocio-emocionalis)

Egészség
Jollét

Teljesitmény
Csaladi Mobilitas

kornyezet Munka
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Eletpalya kutatasok

Timing, linked lives

csaladban élé
személyek/generaciok
életpalyajanak
0sszekapcsolddasa

az életpdlya
kiilonboz6
vetlleteinek
0sszekapcsolddasa
(iskola, munka,
parkapcsolat,
gyermekseg és

ooo°g\\
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Megkozelitések

3

Szakpolitikai
kornyezet

Tarsadalmi
egyenl6tlenségek

Gyermekfejlédési
modell

Csalddon belili
interakciok: szul6i
szerepek,
magatartasok

Atorokités Intézményrendszer

Relevans intézményi
kdrnyezet
(gyermekintézmé-
nyek, iskola,
szabalyozas)

Mobilitasi

e Beavatkozasok

Hatékonysag,
esélycsokkentés vagy
hatranynovelés

Statuszhelyzet Reziliencia
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A kutatas mintaja

KIJELOLT VEDONOI KORZETEK
A: Budapest

B: Budapesti agglomeracio

C: Vidéki nagyvaros! jarasok

D: Kis és kozepes Jarasok

E: ‘Feldlsalyoz6’ Jérdsok
0SSZES VEDONOGI KORZET




"ﬂﬂﬁk“ KSH NEPESSEGTUDOMANYI
KUTATOINTEZET .

magyar szuleté

KOHORSZ'I8 3 &

Adatfelvételi szakaszok (2019 novemberéig)

1. hullam: varandésok 2. hullam: 6 honap 3. hullam: 1,5 év
Véd&nsk [[] Védbéndk [] Inspira Research Kft.
[l Adatfelvétel: lezérult [ Adatfelvétel: zarul 2019 ~ [] Adatfelvétel: indult
novemberben 2019 szeptemberben
| ] Esetszam: 8600 [[] Esetszam: 7900+ [] Esetszam: 200 —
[] Statusz: tisztitott [[] Statusz:lezaras el6tt, U Statusz: indulo
X " adatbé;is 90% feletti kutatas, korabbi
>Ulyozo szakaszok cimlistai

valaszadasi rata 9
alapjan
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Az alapsokasag és a kutatasi adatbazis illeszkedése -
Kohorsz 18 varandoés minta

¥ KSH NEPESSEGTUDOMANYI
KUTATOINTEZET
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Tovabbi tervek (2022-2029)

O ——

Ovodaskor

) Nagyoévodas
Személyes kor
interju az anyaval Iskolakezdés
OnkitoltSs

Adatkapcsolas: Kisiskolas kor

kerddiv e ‘sek Telefonos interju
Tesztfelvétel a ejlesztese az anyaval + el Iskolas kor
gyermekkel TAJ alapd >zemelyes
) interju az anyaval ,
adatkapcsolas: S kit Adatkapcsolas -
S Onkitolt6s . ,
Munkavallalas kérd&iv KIR (K6znevelés

Informacios
Tesztfelvétel a Rendszere):

gyermekkel

Intézményi
hattér

11
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Els6 eredmények: Milyen ma felnéni Magyarorszagon?

Milyen csaladba érkeznek a babak?

s A szul6k 53 szdzaléka hazassagban, 44 szazaléka élettarsként él egyitt.

s Az egyediildllé anyak aranya 3 szazalék.

s Az apak 7 szazaléka rendszeresen, legalabb heti harom napot kiilon tolt a csaladtol
s A babdk 57 szazalékanak mar vannak testvére(i).

s Atestvérek kozt az esetek egyharmadaban féltestvérek is vannak.

s A gyermekek megsziletésekor az esetek felében még mind a négy nagysziilé él.

*» A csalddok 14 szazalékaval él egyiitt nagysziilG is.

s A féléves gyerekek kétharmada hetente tobbszor is talalkozik valamelyik
nagyszuldjével.

12
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Els6 eredmények: Milyen ma feln6ni Magyarorszagon?
Milyen koriulmények kozé varjak a babat?

% Avaranddsok 14 szazaléka él bérelt lakasban.

¢ 44 szazalékuk él (legalabb részben) sajat tulajdonu lakasban.

¢ A sajat tulajdonu lakasokat az esetek 45 szazalékaban ingatlanhitel terheli.
*» A lakasok atlagos mérete 88 m?, az atlagos szobaszam 3.

«» A lakasok 4 szazalékaban nincs vezetékes viz, vizoblitéses WC, flird&szoba.
s A gyermeket varo csalddok 79 szazaléka személygépkocsival rendelkezik.

+* A csaladok egyharmadanak kevesebb, mint egy konyvespolcnyi kdnyve van.

s 84 szazalékuknak van nagyképernyds televizidja.
13
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Els6 eredmények: Milyen ma feln6ni Magyarorszagon?

Hogyan gondozzak a babat?

s Az anyak 80 szazalékat szoptatta az édesanyja.

s A babak 91 szazalékat szoptattak, tovabbi 4 szazalék is kapott anyatejet.

¢ 55 szazalékuk még félévesen is kap anyatejet

¢ A szoptatd anydk haromnegyede a gyermek igényei alapjan szoptat(ott)

s A babdak 15 szazaléka a sziiletése 6ta kap tapszert (is).

s 10-bdl 6 féléves baba hasznal cumit, a fiuk éppen olyan gyakran, mint a lanyok.

¢ Az anyak 87%-a naponta fiirdeti gyermekét.

¢ A babak 30 szazaléka alussza at az éjszakakat.

¢ A babak 25 szazaléka az éjszakat legalabb részben naponta a sziilei agyaban tolti.
s A babdk 96 szazaléka még nem toltott két napot az anyukaja nélkil.

14
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AZ APAK | A VARANDOSOK

n ATLAGOS ELETKORA ~
34 . - 73+
ev ' TERVEZI, HOGY
A LEGFIATALABB 16, A LEGIDOSEBB A SZULESKOR A
68 EVESEN VARJA A KOHORSZ-BABA GYERMEK APJA

SZULETESET. Jd % & o VEGIG VELE LESZ.

. l 27%-uk 97%-uk

DIPLOMAS, 13%-UK MAXIMUM AKTIVAN DOLGOZIK.
NYOLC OSZTALYT FEJEZETT BE. TOBBNYIRE ALKALMAZOTTKENT
60%-UK BESZEL VALAMILYEN (82%), AZ ONALLO VALLALKOZOK
IDEGEN NYELVEN. ARANYA 8% KORULI.

Az els6 5000 kérdoiv alapjan.

----------------------------------------------------------

@ info@kohorsz18.hu €3 Kohorsz '18 S +36 1 345 6573
¢ KSH NKI, 1525 Budapest, Pf. 51

® www.kohorsz18.hu
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életpalyak
Er6forrasok . : )
Beallitodasok Intézmények, Sziilok (,,linked lives”)
(Par)kapcsolatok politikak életitja
—
| >
, Gyermek lolet
Tarsadalom- életitja Teljesitmény
szerkezet Magatartas
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Kutatasi témak

= Az apak életében el6fordulé munkahelyi és csaladi szerepek konfliktusai
= Az,uUjapa”
= Munkamegosztas és gyermeknevelés a gyakorlatban

= Az apa csaladon beliili szerepét meghatarozo tényez6k vizsgalata

a jovedelem

a rendelkezésre allé id6
munka és munkanélkiliség
az iskolai végzettség

vallas és értékrend

vérsegi kotelék

csaladi allapot

kiilonéld gyermek

) 18
az életkor

www.kohorsz18.hu
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A kutatasi Masfél éves adatfelvételhez kapcsolva

modszer
Hozzaférési adatok gyujtése

Tarsadalmi apa

Telefonos interju

Osszekapcsolas, 6sszehangolas

Varhato valaszadas

19
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Anyai pszichés allapot a varanddssag idészakaban

Kopcsod Krisztina, KSH NKI

20
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Bevezetés
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Erzelmi-hangulati problémak a varanddssag idején

Nemzetkozi adatok szerint a harmadik trimeszter
idején depresszid a varandosok 12-22%-anal,

szorongas probléma, pedig 29-36%-uknal jelentkezik
(Bennett, Einarson, Taddio, Koren, & Einarson, 2004; Lee et al., 2007;
Madhavanprabhakaran, D’Souza, & Nairy, 2015)

Korabbi magyar kutatasokban a varanddésok 8,1-17,9%-
a mutatta depresszio jelét, 1-7,6%-uk vélhet6en major
depressziéval kUizdOtt (Bsdecs, 2010; Hompoth et al., 2017; Lefkovics
et al., 2017; Skrabski et al., 2005, Téreki et al., 2013) €s 14,2% mutatta

generalizalt szorongas jeleit az elsé trimeszterben
(Bodecs et al.,2013) 92

www.kohorsz18.hu
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Miért fontos?

* A prenatalis depresszid és szorongas egyarant
szignifikans mértékben bejdésoljak a poszpartum anyai
depressziot (Lefkovics et al, 2017)

 Sziilési kimenetelre kifejtett kedvez6tlen hatas (Haines et
al, 2012; Hompoth el al, 2017)

— Epiduralis érzéstelenités

— Elektiv csaszarmetszés

23

www.kohorsz18.hu




QL KOHORSZ' 18 =5 3%

magyar

N KSH NEPESSEGTUDOMANYI

ﬁﬂ KUTATOINTEZET

Miért fontos?

* Gyermekfejlédésre kifejtett kedvezbtlen hatas (Bussieres
et al, 2015; Dunkel Schetter & Tanner, 2012; Field, 2011)

Meéhen bellili fejlédés, novekedés késése
Fokozott méhen bellli aktivitas

Alacsony szuletési suly, koraszllottség nagyobb
kockazata

Alvaszavar, alacsony valaszkészség
Temperamentum nehézségek

Figyelmi, érzelmi és viselkedéses problémak
Kronikus betegségek

24
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Prenatalis depresszio kockazati tényezoi

* Lancester és munkatarsai (2010) 57 tanulmany eredményét

tekintették at:

— Bivariate analyses: anyai szorongas, stressz (negativ életesemények
és mindennapos vitak), korabbi depresszid, alacsony, tarsas
tdmogatottsag, nem tervezett varanddéssag, Medicaid (vs. magan
egészség biztositas), csaladon bellili er6szak, alacsonyabb jovedelem,
alacsonyabb iskolazottsag, dohanyzas, egyeduilallé csaladi allapot és
rosszabb parkapcsolati mindség

— Multivariate analysis: stressz (negativ életesemények és
mindennapos vitak), alacsony tarsas tamogatottsag, csaladon beliili
erodszak

* Hompoth és munkatarsai (2017):
— Nem tervezett varanddssag, 26 év alatti vagy 34 év folotti életkor,

egyediilallo csaladi allapot, multiparitas
KOHORSZ " |8
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Prenatalis szorongas kockazati tényezoi

* Korabbi trauma (kilonosen gyermekkori bantalmazas,
szexualis vagy fizikai abuzus, és korabbi vetélés),
anamnézisben szerepl6 depresszid, szorongas, korabbi
gyogyszeres vagy egyéb kezelés, meglévo panikbetegség és
ongyilkossagi hajlam (Goodman et al, 2014)

* Alacsony iskolai végzettség, alacsony jovedelem, alacsony
szubjektiv szocio-6kondmiai statusz, munkanélkiliség,

nem-hazas csaladi allapot (Bédecs et al, 2013; Faisal-Cury & Rossi
Menezes, 2007).

KOHORSZ ' I8
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El6zetes eredmények

27

www.kohorsz18.hu




ﬂKOHORSZ'IS .=
3 T f";;ﬂg\' KSH NEPESSEGTUDOMANYI

KUTATOINTEZET

Anyai pszichés jollét felmérése

e Onkitolt8s skalak
— Depresszio: Epidemiological Studies Depression Scale; CES-
D-8 (Bracke, Levecque & Van de Velde, 2008)

— Generalizalt szorongas: GAD-2 (Kroenke et al., 2007)

— Varanddssaggal osszefliggd szorongas: Pregnancy Related
Thoughts 9 tétele (Rini et al., 1999)

* Diagnosztizalt mentalis betegségek

28
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Anyai pszichés jollét felmérése

« Onkitolt8s skalak
— Depresszio: Epidemiological Studies Depression Scale; CES-
D-8 (Bracke, Levecque & Van de Velde, 2008)

— Generalizalt szorongas: GAD-2 (Kroenke et al., 2007)

— Varanddssaggal osszefliggd szorongas: Pregnancy Related
Thoughts 9 tétele (Rini et al., 1999)

* Diagnosztizalt mentalis betegségek

29
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Minta

 n=7400 varandds, a terhesség harmadik trimeszterében
— Atlag gesztacios kor: 30,27 (SD = 2,04)

« Atlag életkor: 29,94 (SD = 5,87)
— Min 12 max. 52

* A kérdGivek pontszamai alapjan azonositottunk 1659
(22,4%) varandost, aki vélhet6en depresszids tiinetekkel,
és 1073 (14,5%) varandost, aki vélhet6en szorongdsos
tinetekkel kiizdott

30
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Depresszio és szorongas osszefuggései
szocio-demografiai valtozokkal

31
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Parkapcsolati statusz - depresszio

100% Pearson X2 =133.93

90% p<0,001

80%
70% 55,3
60%
50%
40%
30%
20% 44,7

10%

0% )
Egyedulallo LAT Elettars Hazas

m Depressziés ®Nem depresszios
32

www.kohorsz18.hu




\ [
SN0 L
KOHORSZ'18 Eg" °:‘21//-
magyar szuletési kohorszvizsgalat O
ﬁﬂ‘} KSH NEPESSEGTUDOMANYI
KUTATOINTEZET

Parkapcsolati statusz - szorongas

100% Pearson X2 = 84,57

90% p<0,001
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

17,2

0% )
Egyedulallo LAT Elettars Hazas

m Szorongé ™ Nem szorongd
33
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Kor - depresszio

100%

Pearson X2 =52,93
p<0,001

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

26-34

m Depresszios ®Nem depresszios
34
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Kor - szorongas

100% Pearson X2 = 103,60

90% p<0,001
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m Szorongé ™ Nem szorongd
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Paritas - depresszio

100%

Pearson X2 =73,90
p<0,001
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m Depressziés ™ Nem depresszios
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Paritas - szorongas

100% Pearson X2 = 60,54

90% p<0,001
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m Szorongé ™ Nem szorongd
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Iskolai végzettség - depresszio

100% Pearson X2 = 218,66

90% p<0,001
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m Depresszios ®Nem depresszios
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Iskolai végzettség - szorongas

100% Pearson X2 = 245,84

90% p<0,001
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m Szorongé ™ Nem szorongd
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Szubjektiv anyagi nehézségek - depresszio

100% Pearson X2 = 301,55

90% p<0,001
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Anyagi nehézségek Nincsenek anyagi nehézségek

m Depresszios ®Nem depresszios
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Szubjektiv anyagi nehézségek - szorongas

100% Pearson X2 =170,62

90% p<0,001
80%
70%
60%
50%
40%
30%
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10% 22,4

0%
Anyagi nehézségek Nincsenek anyagi nehézségek

m Szorongé ™ Nem szorongd
41

www.kohorsz18.hu




%
KOHORSZ' 8 E; °;§¢
magyar szuletési kohorszvizsgalat O
ﬁﬂ‘} KSH NEPESSEGTUDOMANYI
KUTATOINTEZET

Munkaviszony - depresszio

100% Pearson X2 = 176,65

90% p<0,001
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Munkanélkuli Van munkaviszony

m Depresszios ®Nem depresszios
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Munkaviszony - szorongas

100% Pearson X2 = 205,55

90% p<0,001
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m Szorongé ™ Nem szorongd
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Eredmények osszefoglalasa

* A nem hazas, kiilondsen az egyedil €16,

* a 25 évnél fiatalabb,

* atobbedik gyermekiket varo,

* az alacsony iskolai végzettségd,

e aszubjektiv anyagi nehézségeket tapasztalo, és a
* munkanélkuli varanddsok

nagyobb aranyban kiizdenek érzelmi-hangulati problémakkal a
varandossag idején, ami az anyai és gyermeki kimeneteket tekintve is
fokozott kockazatot hordoz magaban.
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A varanddsellaté-rendszer igénybe vételének hazai
jellemzéi

Boros Julianna, KSH NKI
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Varandosgondozas Magyarorszagon

e 26/2014.(IV. 8.) EMMI rendelet

,A varanddsgondozas célja a varandos
n6 egészségének megdbrzése, a magzat
egészséges fejl6désének és
egészségesen torténd
megszuletésének elGsegitése, a
veszélyeztetettség és a szovédmeények
megelbzése, illetve megfeleld id6ben
torténo felismerése, valamint a
szulésre, a gyermek korai kotédésére,
a szoptatasra és a
csecsemoOgondozasra valo felkészités.”

e komplex egészségugyi
szolgaltatas, amely

a vedono,

a haziorvos,

a szulész-nbgyogyasz
szakorvos,

a varandos

valasztasa esetén a
szulészng, valamint

a varandos

egyuttmuikodésén alapul
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Varanddsgondozasi szolgaltatasok igénybevétele
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négyogyasz labor ultrahang

EBTB M magan M mindkett§ ™ egyik sem 47
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Nogyogyaszati vizsgalat anyagi helyzet szerint
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B TB-tdmogatott rendelés M Magdnrendelés m Mindkét fajta rendelésen részt vett 48
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Nogyogyaszati vizsgalat életkor szerint
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B TB-tdmogatott rendelés M Magdnrendelés m Mindkét fajta rendelésen részt vett 49
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Nogyogyaszati vizsgalat iskolai végzettség szerint
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Erettségi alatt Erettségi Diploma

B TB-tdmogatott rendelés M Magdnrendelés m Mindkét fajta rendelésen részt vett 50
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Nogyogyaszati vizsgalat munkaviszony szerint
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20,0%

10,0%

0,0%
Aktivan dolgozik Mar nem dolgozik Korabban mar  Még nem volt fizetett
dolgozott, de jelenleg munkaja
nem

B TB-tdmogatott rendelés M Magdnrendelés m Mindkét fajta rendelésen részt vett 51
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Elmaradt vizsgalatok a varandésgondozas soran

3,8

2,2

2,5

0 5 10 15 20 25 30 35 40

W terheléses cukor M fogorvos M ultrahang ™M labor 52
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Sziilés tervezett helyszine

m Allami kérhazban = Magéankérhazban = Otthon Egyéb 53
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Rosa.

Magankodrhazak tervezett igénybevétele
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Ki lesz jelen a szulésnél?

m Apa = Csaladtag, bardt = Valaki mas Senki  ® Nincs elképzelése rdla 55
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Sziilésnél jelenlévék az anya iskolazottsaga szerint

100% D A0n 1 /0%
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0%
Erettségi alatt Erettségi Diploma
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Valasztott n6gyogyasz és/vagy sziilésznd

m orvos + szlilészné m csak orvos m csak szUlészn6 ™ nincs 57
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Valasztott négyogyasz/sziilészn6 az anya
iskolazottsaga szerint
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Valasztott n6gyogyasz/sziilésznd anyagi helyzet szerint
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W orvos + szlUlészn6 M csak szulészorvos M csak szulészn6 M nincs 59
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Sziilésre felkészit6 foglalkozasok

szulészetlatogatas

24,5

szulésfelkészités
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Sziilésre felkészit6 foglalkozasok az anya iskolazottsaga szerint

Szulészet latogatas 21,9% 27,3% 50,7%
Szllésfelkészités 15,8% 26,0% 58,2%
Kismama torna 14,1% 20,7% 65,2%

0,000 10,0% 20,000 30,0% 40,0 50,0% 60,0% 70,00 80,0% 90,0% 100,0%

m Erettségi alatt ®Erettségi ® Diploma 61
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Koszonjuk a figyelmet!

info@kohorsz18.hu
www.kohorsz18.hu
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